Reumatiker
fO rbU ndEt Nyhetsbrev - Hosten 2026

Hej alla medlemmar!

Nar detta nyhetsbrev skrivs har vi kommit till augusti, och styrelsen startar upp hostens arbete med ett forsta
styrelsemote 17 augusti.

Vi ser fram emot en aktiv och innehallsrik host och hoppas fa traffa manga av er medlemmar pa de aktiviteter
som vi har planerat och som vi fortsatter att planera under hosten. Gemenskap, kunskap och trivsel ar viktiga
delar av var verksamhet, och vi hoppas att det ska finnas nagot som passar alla.

Vi hoppas att ni tar del av de SMS-utskick vi skickar infor forelasningar och aktiviteter som vi anordnar under
aret. Vi ar mycket tacksamma om ni anmaler er och betalar i forvag infor vara arrangemang, eftersom det
underlattar planeringen och gor att allt fungerar smidigare pa plats.

Medlemsavgift - nya medlemmar

Precis som forra aret reduceras medlemsavgiften for resten av aret fran och med augusti fram till arsskiftet.
Nya medlemmar betalar da endast for de manader som aterstar av aret.

Medlemsavgift fran augusti 2026

Aug: 104 kronor Sept: 84 kronor Okt: 63 kronor Nov: 42 kronor Dec: 21 kronor. Familjemedlemmar (boende pa
samma adress) betalar 8 kr per manad som ar kvar - aug 40 kr, sept 32 kr, okt 24 kr, nov 16 kr, dec 8 kr. Har
kan du se dina medlemsformaner och anmala dig och betala direkt https://reumatiker.se/bli-medlem-i-
reumatikerforbundet

Vi vill bli fler medlemmar!
Varje ny medlem starker var gemenskap och var mojlighet att paverka. Fraga ndgon i familjen, en van eller en
kamrat om de vill vara med. Tillsammans ar vi starkare!

2. & Friskvard och traning

Alla vara traningsgrupper startar vecka 36. Vill du vara med i nagon av vara
traningsgrupper? Kontakta kansliet for information och anmalan. OBS! Alla
trdningsavgifter betalas in senast 30/9 via swish eller bankgiro. Ange vilken grupp
du deltari

Utbildning for friskvardsledare

Den 24 augusti genomférs en utbildningsdag fér vara friskvardsledare vid Ojeby simhall. Under dagen far
deltagarna bland annat lara sig mer om HLR, diabetes och delta i ett pass i varmvattenbassang. Vi har aven
bjudit in Hjart-Lung Pited

Vi behover fler ledare och extraledare till vara grupper. Ar du intresserad? Kontakta kansliet.
Bassingtréaning i Ojebyn simhall, varmbadet

Vara populara bassangtraningsgrupper leds av foreningens egna medlemmar. Traningen bestar av varierade
vattenovningar som forbattrar kondition, styrka och rorlighet - allt till inspirerande musik. Badavgiften for
hostterminen ar 475 kronor.

Styrketrining pa Pitea sjukhus

Styrketraning pa land i sjukgymnastikens lokal med fokus pa gemensam traning och pepp. Vi anvander
traningscykel och [dnar utrustning fran sjukgymnastiken. Syftet ar att starka styrka, kondition och funktion i
en stodjande gruppmiljo.
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Kostnad: 150 kronor per termin for en tréaningsdag per vecka, 300 kr for tva dagar
Hand- och fotgympa med paraffinbad

Vi borjar med paraffinbad for handerna som mjukar upp och 6kar rorlighet. Darefter gor vi enkla styrke- och
rorelsedvningar for hander och fotter. Passet leds av foreningens medlemmar.

Vi har fyra grupper. Lds mer pa var hemsida

Kostnad: 150 kronor per termin

Vill du bidra med en aktivitet eller en idé?

HZA TN

Var férening blir som bast nar vi skapar verksamheten tillsammans. Darfor vill vi garna ta vara ? @'w
pa de kunskaper, intressen och erfarenheter som finns bland vara medlemmar. w;g\,@ )
Har du ndgon sarskild kunskap eller ett intresse som du vill dela med dig av? Kanske skulle du vilja jﬁ;t‘

halla en svampkurs, starta en promenadgrupp dar vi tillsammans upptécker nya platser i Pitea,
hjalpa till med vara sociala medier eller léra dig att arbeta med foreningens hemsida?

Kanske ar du intresserad av att leda en handarbetscirkel, en bokcirkel eller ndgon annan aktivitet som du tror
att fler medlemmar skulle uppskatta. Alla idéer ar vdlkomna - stora som sma.

Tillsammans gor vi var forening annu battre! Hor av dig!
Cafétriffar pa stan

Under hosten fortsatter vara uppskattade cafétraffar pa Roda Lyktan i Smastaden. Vi tréffas en géng i
manaden for en stunds gemenskap och trevliga samtal.

Foreningen bjuder pa kaffe, medan eventuell fika betalas av var och en. Vanta garna med att bestalla kaffe
tills Kicki har kommit, sa att foreningen kan sta for kostnaden. Tid: kl. 13.00-ca 14.30. Se vilka datum i
kalendern har nedan

Kyrkcenter - lokal

Eftersom Margretelund byggs om under hosten har vi svart att boka Kyrkcenter pa onsdagar, da de har egen
verksamhet dessa dagar. Darfor kommer vissa aktiviteter att forlaggas till mandagar i stéllet under
hostterminen.

Har du tips pa underhallning?

Vi soker forslag pa underhallning till vara férelasningar och moten, exempelvis trubadur, showinslag, kérsang
eller annan musikalisk underhallning. Vi tar gdrna emot forslag som passar en ideell verksamhet och har en
rimlig kostnad. Kontakta garna kansliet med tips, kontaktuppgifter och eventuell kostnad.



Kalender - Hosten 2026

Datum Tid Aktivitet Plats

Utbildning for

friskvardsledare Ojeby simhall

Mand 24 augusti Heldag

Utbildning for vara friskvardsledare med bland annat HLR, information om diabetes samt ett pass
i varmvattenbassang,

Mand 7 september 17.30 Surstrommingsfest Furubergskyrkan

Kom och njut av arets surstromming i trevligt sallskap! Anmdlan/betalning till kansliet senast 2/9
Swish 123 263 85 34 eller Bankgiro: 5263-0480. Mark med ”surstromming” Pris 80 kr/medlem,
200 kr /ej medlem. Lotteri. Underhallning planeras ocksa sa klart.

Tisd 15 september 13.00 Cafétraff Roda Lyktan, Smastaden

. Internationella
Mand 12 oktober 18.00 R Kyrkcenter, stora salen
Reumatikerdagen

Reumatologens team fran Sunderby Sjukhus féreldser hos oss och berattar om deras verksamhet.
Du kan dven prova din handstyrka. Smorgas och kaffe serveras medan ni njuter av Kent och
Thomas som underhaller oss. Anmdlan/ betalning senast 7/10. 80 kr medlem, 160 kr ej medlem.

Swish 123 263 85 34 eller Bankgiro: 5263-0480. Mark med ”Halsodag”

Onsd 14 oktober 11.00 Vi Informerar om foreningen  Seniortorgeti Pitea.
Tisd 20 oktober 13.00 Cafétraff Roda Lyktan, Smastaden
Onsd 28 oktober 18.00 Traff for nya medlemmar  Djupviken 11

Kom och lar kdnna féreningen, styrelsen och vara verksamheter. Vi bjuder pa kaffe och fika.
Inbjudan skickas till vara nya medlemmar. Anmdlan

Fred 13 november 11.15 Volontarlunch Tva Kok, Acusticum

Vi bjuder vara volontérer pa lunch vid 2 kok Acusticum. Inbjudan kommer

Tisd 17 november 13.00 Cafétraff Roda Lyktan, Smastaden
Sond 22 november 08.00 IKEA-resa till Haparanda Bussresa

Bussen avgar fran Arenagatan (efter Olof Palmes gata, ta hdger da du passerat fotbollstaltet, in pa
grusvag) kl 08.00, hemma ca 17.30. Bindande anmdlan samt betalning via swish 123 263 85 34
eller bankgiro 5263-0480 senast 17/11. Pris 150 kr medlem, 360 kr ej medlem. Mark med ”IKEA”

Tisd 8 december 13.00 Cafétriff Roda Lyktan, Smastaden
Onsd 16 december 17.30 Julfest Kyrkcenter, stora salen

Vi ater en jultallrik, kaffe och kaka. Ett luciatag med elever fran Christinaskolan kommer

Bindande anmdlan/ betalning senast 9/12 Swish 123 263 85 34 eller Bankgiro: 5263-0480. Mark
med ”julfest” Pris 240 kr medlem, 300 kr ej medlem




Prel. Ons.17 feb- 27 Arsmote Info kommer langre fram

Vi reserverar oss for eventuella éindringar

Alla anmalningar / betalningar till vara aktiviteter sker via kansliet. Du &r vdlkommen att anmaéla dig via e-
post, sms, via anmalningsformular pa hemsidan eller telefon - valj det satt som passar dig bast. Tveka inte att
hora av dig om du har fragor eller funderingar. Vi ser fram emot att traffa dig!

Vi hoppas att ni hittar aktiviteter som lockar och att vi far méjlighet att traffa manga av er under hosten.
Varmt vdlkomna till en innehallsrik host tillsammans med oss!

|| Styrelsen for Reumatikerféreningen Pitea | Ps... Har du inte lamnat din e-

. postadress an? Skicka den garna till
i kansliet sa sparar vi bdde miljon och
: porto. (Far du detta brev i pappersform

. har viinte din e-post)

|
|
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Reumatikerforeningen Pited Solandergatan 11 941 34 Pitea |
|
E-post: pitea@reumatiker.se !
|
|
|
|
L

Telefon: 073-03 189 10

. Tack péa forhand
Swish: 123 263 85 34 ' S Har dunte lamnat din
______________ = e-postadress dn? &
Bankgiro: 5263—0480 C Skickadengamatl”kansligzs‘ispav-ﬁv‘v\:.édemiljﬁnozhpartu.(/»

Hemsida: pitea.reumatiker.se

Folj oss pa Facebook: https://www.facebook.com/reumatikerforeningpitea
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